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ΠΑΡΟΥΣΙΟΛΟΓΙΟ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΠΙΝΑΚΑΣ 
ΚΑΙΡΟΥ

ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
ΚΑΛΗΜΕΡΑΣ

1η Διδακτική 
ώρα: 

Η ρουτίνα μας 

ΤΑ 
ΝΕΑ 
ΜΑΣ
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Πηγή: https://www.popi-

it.gr/nipiagogos-

taxi/pinakes/parousiologio/
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Πηγή: https://www.popi-it.gr/nipiagogos-taxi/pinakes/parousiologio/
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ΣΗΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2020

Πηγή: http://taniamanesi-

kourou.blogspot.com/2020/10/2020.html
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Ο ΚΑΙΡΟΣ ΣΗΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ….

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πηγή: 

https://gr.pinterest.

com/pin/33579971

5944152025/

6



Πηγή: 

https://edonipiagogeio.blo

gspot.com/2020/01/blog-

post_24.html
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ΑΝΑΚΑΤΕΨΕ, ΑΝΑΚΑΤΕΨΕ, 

ΑΝΑΚΑΤΕΨΕ ΚΑΙ…ΤΡΑΒΑ
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ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ!
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ΤΟ ΘΕΜΑ ΜΑΣ: 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ-

ΠΑΡΑΔΟΣΗ

Προβληματική:
”Τι σημαίνει η 

λέξη 
παράδοση;”

2η Διδακτική 
ώρα: 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ

“Είναι η μεταβίβαση ή 

παραχώρηση ενός εθίμου 

(υλικού) στην μεταγενέστερη 

γενιά”
Πηγή: 
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF

%81%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B7 10



Χριστουγεννιάτικες παραδόσεις στην Ελλάδα 

Τα κάλαντα

Τα κάλαντα αποτελούν δημοτικά ευχητικά 

τραγούδια που ψάλλονται κυρίως την 

παραμονή των Χριστουγέννων και της 

Πρωτοχρονιάς.Παλαιότερα τα κάλαντα 

ψάλλονταν το βράδυ από μεγάλους και 

παιδιά.

ΚΥΡΙΑ ΜΟΥΣΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΚΑΛΑΝΤΩΝ:
ΣΤΙΧΟΙ

Πηγές: http://www.kindykids.gr/teachers-material/xmas/566-stixoi-

xristougenniatika.html,http://nipiablog.blogspot.com/2015/12/blog-post.html

ΦΛΑΟΥΤΟΛΑΟΥΤΟ ΤΣΑΜΠΟΥΝΑ ΝΤΑΟΥΛΙ ΦΛΟΓΕΡΑ
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https://www.youtube.com/watch?v=a3p3DOJrwXA&ab_channel=JuniorGr
http://www.kindykids.gr/images/stories/xristougenna/stixoi-xristougenniatika-tragoudia.pdf


Χριστουγεννιάτικες παραδόσεις στην Ελλάδα

Το Χριστόψωμο

Σύμφωνα με την παράδοση,την παραμονή των 

Χριστουγέννων, η νοικοκυρά του σπιτιού 

έφτιαχνε το γλυκό αυτό ψωμάκι το οποίο στόλιζε 

με καρύδια και σταφίδες. Στη μέση του ψωμιού 

άναβε ένα κερί, ενώ ο πατέρας θυμιατιζε το κάθε 

μέλος της οικογένειας ξεχωριστά καθώς και το 

στάβλο για την καλή υγεία των ζώων και την 

καρποφορία του εδάφους. Το πρώτο κομμάτι το 

έκοβε για τον Χριστό, το δεύτερο για το σπίτι και 

τα υπόλοιπα για την οικογένεια 

ΣΥΝΤΑΓΗ

Πηγή: http://nipiablog.blogspot.com/2015/12/blog-post.html
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https://www.mothersblog.gr/syntages/story/51968/eykoli-syntagi-gia-xristopsomo


Χριστουγεννιάτικες παραδόσεις στην Ελλάδα

Το καράβι

Το ελληνικό παραδοσιακό καραβάκι αποτελεί 

παράδοση παλαιών εποχών της χώρας μας, 

που τα παιδιά με αγάπη, χαρά και 

δημιουργικό νου κατασκεύαζαν τα παιχνίδια 

τους. Αποτελούσε όμως και ένα είδος τιμής 

και καλοσωρίσματος για τους ναυτικούς που 

επέστρεφαν από τα ταξίδια τους.

Συμβολίζει την καινούργια πλεύση του ανθρώπου 

στην Γη μετά την γέννηση του Χριστού 

Πηγή: http://nipiablog.blogspot.com/2015/12/blog-

post.html

ΠΩΣ ΝΑ ΦΤΙΑΞΩ 

ΕΝΑ ΧΑΡΤΙΝΟ 

ΚΑΡΑΒΙ
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https://www.youtube.com/watch?v=1SaOMzDdcOE&ab_channel=fantomidis


Χριστουγεννιάτικες παραδόσεις στην Ελλάδα

Ανταλλαγή δώρων

Συμβολίζει την γέννηση του Χριστού ως δώρο 

στην ανθρωπότητα αλλά και τους 3 μάγους 

που πήγαν δώρα στο θείο βρέφος.

Πηγή: https://perierga.gr/2014/12/pinakes-me-thema-

ta-christougenna/
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Χριστουγεννιάτικες παραδόσεις στην Ελλάδα

Χριστουγεννιάτικο Στεφάνι

Το χριστουγεννιάτικο στεφάνι αποτελεί 

ελληνική παράδοση από το 16ο αιώνα. Οι 

χριστιανοί το έβαζαν στην εξώπορτά τους 

για να δηλώσουν πώς γιορτάζουν την 

γέννηση του Χριστού.

Συμβολίζει: αιωνιότητα (κυκλικό σχήμα) 

και δύναμη (έλατο: αντέχει στο κρύο του 

χειμώνα)

Πηγή: 
https://toperiodikomas.blogspot.com/2014/12/blog-

post_21.html

ΠΩΣ ΝΑ ΦΤΙΑΞΩ ΕΝΑ 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ 

ΣΤΕΦΑΝΙ
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https://www.soulouposeto.gr/2008/11/100.html


Χριστουγεννιάτικες παραδόσεις στην Ελλάδα

Χριστουγεννιάτικο Τραπέζι

Ανήμερα των Χριστουγέννων οι καμπάνες σε πόλεις 

και χωριά χτυπούν στις πέντε το πρωί κι όταν τελειώσει 

η θεία λειτουργία το γιορτινό τραπέζι θα στρωθεί με 

πλούσια φαγητά και λιχουδιές. Στο κέντρο του 

τραπεζιού βρίσκεται το χοιρινό κρέας, το οποίο 

αποτελεί παμπάλαιο έθιμο. Οι Ρωμαίοι γεωργοί 

έτρωγαν χοιρινό για να τιμήσουν τον Κρόνο και την 

Δήμητρα προκειμένου να τους καλοπιάσουν και να 

τους δώσει η γη περισσότερα αγαθά.

Πηγή: https://www.olivemagazine.gr/%CF%87%CF%81%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%B1/%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-

%CF%87%CF%81%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%B1/205-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%84%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF-

%CF%87%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF/, 

https://www.fourtounis.gr/pareoyla/arxeio%20pareoulas/pareoyla9_site/Pareoula7.html 16



Χριστουγεννιάτικες παραδόσεις στην Ελλάδα

Χριστουγεννιάτικα 

Γλυκίσματα

Πηγή:https://www.protothema.gr/afieromata/hristougenna-

2018/article/849931/apo-pou-proerhodai-ta-ethima-ton-hristougennon/

ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΟ:
Το μέλι που εμπεριέχει 

συμβολίζει την ευζωία 

και την δημιουργία

ΔΙΠΛΕΣ: 

Συμβολίζει το ύφασμα 

που ήταν τυλιγμένο το 

θείο βρέφος
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Χριστουγεννιάτικες παραδόσεις στην Ελλάδα

Μύθος καλικαντζάρων

Μικρά τερατάκια που σύμφωνα με την 

ελληνική λαϊκή παράδοση εμφανίζονται το 

δωδεκαήμερο των Χριστουγέννων (25 

Δεκεμβρίου-6 Ιανουαρίου) για να πειράξουν 

τα σπίτια των ανθρώπων και να τα 

ανακατέψουν, διότι είναι άτακτοι και τους 

αρέσουν τα παιχνίδια!

Σε πολλές περιοχές της Ελλάδας (κυρίως 

Βόρεια Ελλάδα) έχουν το έθιμο να ανάβουν 

φωτιές για να διώξουν τους καλικάντζαρους!

Πηγή: 
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B6

%CE%B1%CF%81%CE%BF%CE%B9, 

https://eclass31.weebly.com/chirhoiotasigmatauomicron973gammaepsilonnunualpha-2.html
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B6%CE%B1%CF%81%CE%BF%CE%B9


ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ!
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ΤΟ ΘΕΜΑ ΜΑΣ: 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ-

ΠΑΡΑΔΟΣΗ

Ζωγράφισε μια 
χριστουγεννιάτικη 
εικόνα από την 

Ελλάδα!

3η Διδακτική ώρα: 
ΩΡΑ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ!
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ΤΟ ΘΕΜΑ ΜΑΣ: 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ-

ΠΑΡΑΔΟΣΗ

Πάρτε τα τριγωνάκια 
σας και ξεκινάμε!!

3η Διδακτική ώρα:
ΩΡΑ 

ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ!

Ας θυμηθούμε τα 

κάλαντα από πριν
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ΤΟ ΘΕΜΑ ΜΑΣ: 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ-

ΠΑΡΑΔΟΣΗ

Εμπέδωση
χριστουγεννιάτικων 

παραδόσεων μέσα από 
μαθηματικά και γλωσσικά 

παιχνίδια:
https://learningapps.org/
display?v=pi602s7hj20

https://learningapps.org/
display?v=psbbpd4wt20

https://learningapps.org/
display?v=pna191nct20

Η Ελληνική 
Παράδοση μέσα από 

το Λαογραφικό 
Ίδρυμα Β. 

Παπαντωνίου 

Virtual Tour
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https://learningapps.org/display?v=pi602s7hj20
https://learningapps.org/display?v=psbbpd4wt20
https://learningapps.org/display?v=pna191nct20
http://www.pli.gr/el/content/%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%AE%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7-360-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%B2%CF%80%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%BF%CF%85


Θα τα πούμε αύριο παιδάκια μου!

Σας αγαπώ πολύ!!
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