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Η Καθαρή 
Δευτέρα!
Και το έθιμο του χαρταετού



ΠΡΟ-ΠΡΟΝΗΠΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ

Επόμενη

διαφάνεια

Κει ψηλά αφού θα φτάσει 
τον αϊτό θα ετοιμάσει
και σε λίγο θα τον βλέπει
σαν κουκίδα μοναχή...

Σαν θα ξημερώσει η μέρα
Καθαρή τη λεν Δευτέρα, 
θα κινήσει η παρέα,
για να πάει εκδρομή.

Να πετάει κοντά στον ήλιο
που θα βλέπει γελαστός,
μα δε θα΄ναι αεροπλάνο
θα ΄ναι ο χαρταετός!!!

Ελένη Παντελοδήμου



Λέγεται Καθαρή Δευτέρα επειδή πρωί πρωί οι νοικοκυρές, τη μέρα αυτή, καθαρίζουν τα σπίτια τους 
και ιδιαίτερα τα μαγειρικά σκεύη από τα λίπη που φαγώθηκαν             το προηγούμενο βράδυ.
Η Καθαρή Δευτέρα ονομάζεται από το λαό Κούλουμα. Με                    τον όρο κούλουμα, εννοούμε 
τη μαζική έξοδο του κόσμου στην εξοχή και με το                                  πέταμα του χαρταετού, 
που λατρεύουν μικροί μεγάλοι..!!!
Με την Καθαρή Δευτέρα ξεκινά η Σαρακοστή για την Ορθόδοξη εκκλησία, ενώ ταυτόχρονα σημαίνει το 
τέλος των Απόκρεω. Γι αυτό τρώμε σαρακοστιανά φαγητά π.χ χαλβά, ελιές, ταραμοσαλάτα, λαγάνα..
Η Καθαρή Δευτέρα ονομάστηκε έτσι γιατί οι Χριστιανοί «καθαρίζονταν» πνευματικά και σωματικά. 
Είναι μέρα νηστείας και η νηστεία διαρκεί σαράντα μέρες, 
όσες ήταν και οι μέρες νηστείας του Χριστού στην έρημο.
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Η Καθαρή Δευτέρα!
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Ο χαρταετός!

Ο χαρταετός είναι μια ελαφριά κατασκευή, σκοπός της οποίας είναι να 
πετά με την βοήθεια του αέρα. Ο χαρταετός κρατιέται από αυτόν που 
τον πετά μέσω της καλούμπας, ενός λεπτού σχοινιού.
Μπορούμε να φτιάξουμε χαρταετό με διαφορετικά σχήματα… 
Σήμερα θα σας δείξω δυο σχήματα, τον ρόμβο και το εξάγωνο…
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Μπορεί να μην μπορούμε να πετάξουμε κανονικά τους χαρταετούς μας, φέτος, 
μπορούμε όμως να κάνουμε διάφορα σχέδια για το σπίτι μας και κλείνοντας τα μάτια να ονειρευτούμε, 

πως είμαστε έξω και τους πετάμε ψηλά, ταξιδεύοντας μαζί τους. Έτοιμοι;

Ας φτιάξουμε χαρταετούς! 

Διαλέξτε ποιο σχήμα σας αρέσει και με την βοήθεια της μαμάς ή του μπαμπά, 
σχεδιάστε το και κόψτε το!
Θέλω αυτή την φορά, να βάλετε την φαντασία σας και να φτιάξετε τον χαρταετό 
σας, όπως ακριβώς θέλετε!!! Κολλήστε ότι σας αρέσει, ζωγραφίστε ότι, μα ότι 
θέλετε και θα είναι ΥΠΕΡΟΧΟ!!! Για ουρά, μπορείτε να βάλετε και σερπατίνες!!!

Όσο δημιουργείτε, 
ακούστε κι αυτό το 
όμορφο τραγούδι!
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Πάμε όμως να μάθουμε τι περιλαμβάνει ένα σαρακοστιανό τραπέζι συνήθως. 

Σαρακοστιανά! 

Είναι όλα πεντανόστιμα και θέλω όλοι σας να τα δοκιμάσετε, έστω και λίγο…
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Καλή Σαρακοστή!!!
Σας αγαπάω πάρα πολύ!!!

Φιλάκια πολλά!!!
Κυρία Αγγελική


