
42η συνάντηση Τηλεκπαίδευσης 
Νηπίων-Προνηπίων 



Θέμα: 
Το έθιμο της 

Τσικνοπέμπτης!



Η ΡΟΥΤΙΝΑ ΜΑΣ

Παρουσιολόγιο

Ημερομηνία

Καιρός



Ας δούμε ποιοι είμαστε 
σήμερα εδώ...



Ας δούμε ποιοι είμαστε 
σήμερα εδώ...



Ας πούμε την ημερομηνία!

ΣΗΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ

ΜΑΡΤΙΟΥ  2021

Πηγή: http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2021/02/2021.html



Ας πούμε τον καιρό!

ΚΑΙΡΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ



Ας πούμε τα νέα μας!

https://wheelofnames.com/el/79r-qg5


Ας πούμε την καλημέρα μας!

Η ΚΑΛΗΜΕΡΑ ΜΑΣ

ΜΟΛΙΣ 
ΣΗΚΩΘΩ...

ΤΑ ΧΕΡΙΑ 
ΜΟΥ ΠΛΕΝΩ 

ΣΥΧΝΑ...



Διάλειμμα!!



Η Τσικνοπέμπτη γενικά

Η Πέμπτη της δεύτερης εβδομάδας του 

Τριωδίου (Κρεατινής) ονομάζεται Τσικνοπέμπτη 

ή Τσικνοπέφτη, επειδή την ημέρα αυτή όλα τα 

σπίτια ψήνουν κρέας ή λιώνουν το λίπος από τα 

χοιρινά και ο μυρωδάτος καπνός (τσίκνα) είναι 

διάχυτος παντού. Από αυτή την τσίκνα, λοιπόν, 

έχει πάρει και το όνομά της η Πέμπτη και 

λέγεται Τσικνοπέμπτη.

Πηγή: https://1niplykovr.blogspot.com/2013/03/blog-post_29.html



Το έθιμο χάνεται στα βάθη των αιώνων, χωρίς 
να γνωρίζουμε την προέλευσή του. Εικάζεται, 
όμως, ότι προέρχεται από τις βακχικές γιορτές 

των αρχαίων Ελλήνων και Ρωμαίων, που 
επιβίωσαν του Χριστιανισμού. Σύμφωνα με τον 
λαογράφο Δημήτριο Λουκάτο, το φαγοπότι και 
το γλέντι της ημέρας είναι «ομοιοπαθητικές 

προσπάθειες για την ευφορία της γης».

Πηγή: https://1niplykovr.blogspot.com/2013/03/blog-post_29.html



Την Τσικνοπέμπτη, που βρίσκεται στο μέσο του 
Τριωδίου, ξεκινούν ουσιαστικά οι εκδηλώσεις 
της Αποκριάς, οι οποίες κορυφώνονται με τα 
Κούλουμα την Καθαρά Δευτέρα. Ανάλογες 

γιορτές υπάρχουν στη Γερμανία (Schmutziger 
Donnerstag = Λιπαρή Πέμπτη) και στη Νέα 
Ορλεάνη των ΗΠΑ (Mardi Gras = Λιπαρή 
Τρίτη), που συνδυάζονται με καρναβαλικές 

εκδηλώσεις.

Γερμανία

Νέα Ορλεάνη
Πηγή: https://1niplykovr.blogspot.com/2013/03/blog-post_29.html



H Τσικνοπέμπτη στην Ελλάδα

Στην παλαιά πόλη της Κέρκυρας τελούνται τα 
Κορφιάτικα Πετεγολέτσια ή αλλιώς 

Κουτσομπολιά ή Πέτε Γόλια. Η πετεγολέτσα, το 
πετεγουλιό όπως το λένε οι Κερκυραίοι, δεν 

είναι άλλο από το γνωστότατο κουτσομπολιό. Η 
πετεγολέτσα πραγματοποιείται το βράδυ της 
Τσικνοπέμπτης, στην Πιάτσα κοντά στην 
τοποθεσία “Κουκουνάρα”, της πόλης τής 

Κέρκυρας

Πηγή: https://1niplykovr.blogspot.com/2013/03/blog-post_29.html



Στην Πάτρα έχουμε το έθιμο της Κουλουρούς. 
Η Γιαννούλα η Κουλουρού πιστεύει λανθασμένα 

πως ο Ναύαρχος Ουίλσον είναι τρελά 
ερωτευμένος μαζί της και πως έρχεται να την 
παντρευτεί. Γι’ αυτό ντύνεται νύφη και με τη 

συνοδεία των Πατρινών πηγαίνει να 
προϋπαντήσει τον καλό της στο λιμάνι. Γύρω 
της οι Πατρινοί διασκεδάζουν με τα καμώματά 

της.

Πηγή: https://1niplykovr.blogspot.com/2013/03/blog-post_29.html



Στις Σέρρες ανάβονται μεγάλες φωτιές στις 
αλάνες, στις οποίες αφού ψήσουν το κρέας, 

πηδούν από πάνω τους. 

Πηγή: https://1niplykovr.blogspot.com/2013/03/blog-post_29.html



Στην Κομοτηνή καψαλίζουν την κότα που θα 
φαγωθεί την επόμενη Κυριακή (της Απόκρεω). 
Αυτήν την ημέρα τα αρραβωνιασμένα ζευγάρια 

ανταλλάσσουν δώρα φαγώσιμα. Ο 
αρραβωνιαστικός στέλνει στην αρραβωνιαστικιά 
του μια κότα, τον κούρκο, και εκείνη στέλνει 
μπακλαβά και μια κότα γεμιστή. Όλα αυτά 

πραγματοποιούν την παροιμία πως ο «έρωτας 
περνάει από το στομάχι».

Πηγή: https://1niplykovr.blogspot.com/2013/03/blog-post_29.html



Στο Ηράκλειο της Κρήτης, μικροί και μεγάλοι 
περιδιαβαίνουν μεταμφιεσμένοι στους δρόμους 

και στις πλατείες της πόλης, τραγουδώντας και 
χορεύοντας.

Πηγή: https://1niplykovr.blogspot.com/2013/03/blog-post_29.html



Στην Αθήνα την Τσικνοπέμπτη οι άνθρωποι 
ψήνουν μεζέδες κρέατος στα σπίτια τους, αλλά 

και διοργανώνονται δράσεις στο κέντρο της 
Αθήνας, στις οποίες οι άνθρωποι αναβιώνουν 

τοπικά έθιμα (Κουδουνάτοι και Κορδελάτοι 
Νάξου)

Πηγή: https://1niplykovr.blogspot.com/2013/03/blog-post_29.html



Ζωγράφισε και αφηγήσου 
μας τι έκανες ΕΣΥ την 

Τσικνοπέμπτη!



Διάλειμμα!!



Μασκαρέψουμε με ό,τι υφάσματα έχεις 
σπίτι σου και έλα να τραγουδήσουμε 

και να χορέψουμε μαζί τα παραδοσιακά 
τραγούδια της αποκριάς!



Παραδοσιακό τραγούδι Ηπείρου: 
Πώς το τρίβουν το πιπέρι

Πηγή:http://taniamanesi-
kourou.blogspot.com/2016/02/blog-
post_82.html

https://www.youtube.com/watch?v=b342Ridjdvs


Παραδοσιακό τραγούδι:
Ο Χαραλάμπης

Ποιος θα είναι ο 
Χαραλάμπης μας;

Και ποια γυναίκα θα του 
προξενέψουμε;



Θα τα πούμε αύριο 
αγάπες μου! 


